





































































































௧1 


'சித்சர்‌ கைசண்ட மருந்து' என்னும்‌ இவரது நூல்‌, 
பனீசனுச்கு ஏற்படும்‌ நோய்களைத்‌ தலைமுதல்‌ கால்‌ 
வரை உறுப்பு உறுப்பாகப்‌ பிரித்து அவவுறுப்புக்கு 
ஏற்படும்‌ நோய்கள்‌ இன்ன இன்னவென்று விளக்கி 
அவற்றுக்குச்‌ சித்த மருத்துவ முறைப்படி என்ன 


மருந்துகள்‌ கொடுக்க வேண்டுமென்று தெளிவாக 


விளக்குகின்றது. அம்‌ மருந்துகளை ஆயத்தம்‌ செய்‌ 
வதற்குத்‌ தேவையான பொருள்கள்‌, அவற்றை ஆயத்‌ 
தம்‌ செய்யும்‌ வகை, உட்கொள்ளும்‌ முறை, உட்கொள்‌ 
ளும்போது கடைப்பிடிக்கவேண்டிய ப த்திய முறை 
முதலிய யாவும்‌ வீளக்கப்பெற்றுள்ளன. கடுமையான 
நோய்களான நீரிழிவு, வாதம்‌, புற்று தோய்‌ முதலியவ 
தனித்தனிப்‌ பகுதிகளில்‌ விளக்கப்பெற்றுள்ளன. பெண்‌ 
சள்‌ பகுதி, குழந்தைகள்‌ பகுதி என்பன அவரவர்க்கு 
ஏற்படும்‌ தனிப்பட்ட நோய்ச்குரிய பண்டுவத்தை 
விளக்குகின்‌ றன; 


(சித்தர்‌ மெய்ப்‌ பொருள்‌' என்னும்‌ நூல்‌ மேற்‌ 
கூறிய சித்தர்‌ கைகண்ட மருந்து' என்னும்‌ நூலைத்‌ 
தன்னுள்‌ அடக்கியிருப்பதோடு தமிழ்‌ நாட்டுச்‌ சித்தர்‌ 
களின்‌ பெருமையையும்‌ எடுத்தோதுவது. சித்தர்கள்‌ 
என்பார்‌ யாவர்‌? அவர்கள்‌ தம்‌ சிறப்பு என்ன 
என்பதைத்‌ தெளிவாக எடுத்துக்‌ காட்டி, பெரு 
வாழ்வு வாழ்ந்தவர்கள்‌ அவர்கள்‌ என்பதை இந்‌ 
நூலில்‌ ஆசிரியர்‌ காட்டியுள்ளார்‌. திரு பலராமய்யா 
அவர்கள்‌ தாம்‌ வாழ்வில்‌ பழகிய பல சித்தர்களைப்‌ பற்றி 
யும்‌ அவர்களால்‌ தாம்‌ பெற்ற அறிவுப்‌ பரப்பையும்‌ 
நமக்கு இந்நால்‌ வாயிலாக எடுத்துக்காட்டுகின்‌ றார்‌. 
சித்திலை பொன்னைக்‌ கூட உண்டாக்க முடியும்‌. 

னால்‌ அது அல்ல மெய்ப்பொருள்‌. நெடுநாள்‌ மரண 
ல்லா பெருவாழ்வு வாழ்ந்து காட்டுவதே சித்ர்த மெய்ப்‌ 
பொருள்‌ என்பதை இந்தாலைப்‌ படிப்பவர்‌ உணரலாம்‌. 


உங்கள்‌ வீட்டில்‌ சித்த மருந்து' என்னும்‌ சிறுநால்‌ 
தமிழ்‌ நாட்டிலுள்ள ஒவ்வொரு வீட்டிலும்‌ ரக்‌ 
வேண்டிய நால்‌. ஆங்கில: மருத்துவம்‌ மெய்க்காயம்‌ 








































































































































































































